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Zeitdruck- und -stress sind fir viele Haus- und Fachérzte tégliche Nebeneffekte ihrer Arbeit. Die meisten erkennen jedoch nicht, dass zwel Drittel ihrer Belastungen nicht durch dulRere
EinfllUsse, sondern durch ein unzurei chendes Selbstmanagement verursacht werden. Bei der Ldsung dieses Problems kdnnen Digital-Tools helfen: https.//bit.ly/2z04Enk [1]
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