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DUSSEL DORF 27.06.2013 — Die Augen sind miide und lichtempfindlich, sie brennen und man meint, Sandkorner auf der Augenoberfl&che zu spiiren: Das Trockene Augeist die
haufigste Augenkrankheit, eine wahre Volkskrankheit. In Deutschland sind etwa 15 Millionen Menschen betroffen. ,, Genaue Zahlen sind schwer zu ermitteln”, erlautert Dr. med. Thomas
Kaercher vom Berufsverband der Augenérzte Deutschlands: ,, Viele Patienten greifen zur Selbstmedikation ohne augenérztliche Kontrolle.”

Als Basisbehandlung stehen Tranenersatzmittel zur Verfligung. , Die kiinstlichen Trénen benetzen die Augenoberflache und lindern so die Beschwerden®, sagt Kaercher. Dabel kommt es
darauf an, eine gute, stabile Mischung der korpereigenen und der kiinstlichen Tréne zu erreichen. Heute sind zahlreiche Substanzen verfiigbar. Hier kann der Augenarzt den Patienten
beraten, welcher Wirkstoff im individuellen Fall hilft. Schon l&nger bekannt sind Tranenersatzmittel mit Zellulose und mit Hyaluronséure. Neuere Produkte beeinflussen verschiedene
Eigenschaften der Trane, macht Kaercher deutlich: ,Der pH-Wert &8sst sich normalisieren, aber auch die Flief¥fahigkeit und die Osmolaritét. Dieser Wert gibt an, wie viele Teilchen wie
Salze oder Glukose in einer bestimmten Tranenmenge gel6st sind.”

Office-Eye-Syndrom
Oft fallen die Beschwerden nach langerer Arbeit am Computer auf. Dann spricht man vom Office-Eye-Syndrom. In der Uberwiegenden Zahl der Félle ist der 6lige Anteil des Tranenfilms
gestort mit der Folge, dass die Tranen zu schnell verdunsten. Kaercher rét: ,, In diesem Fall ist es sinnvall, dlhaltige Tranenersatzmittel zu verwenden, die den Trénenfilm stabilisieren.”

Driisen wieder in Gang bringen

Es gibt aber auch die Mdglichkeit, die nattirliche Produktion der Lipide anzuregen, die den 6ligen Bestandteil der Trane ausmachen. Sie werden in kleinen Driisen an den Lidkanten
gebildet, den Meibom-Driisen. Beim Trockenen Auge sind diese Driisen oft verandert und verstopft. Neu ist ein thermodynamische Verfahren, um sie wieder zu 6ffnen: Einige Minuten
lang wird Uber eine Kontaktlinse Warme und sanfter Druck an die Lidkanten weitergeleitet. , Mit dieser einmaligen Behandlung lassen sich die Meibom-Driisen 6ffnen und die
Beschwerden oft deutlich lindern*, hat Kaercher bei seinen Patienten beobachtet.
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