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Berlin, 12.10.2011: ,, Aktiv gegen den Rheumaschmerz* ist das Motto des diegjahrigen Welt-Rheuma-Tages. Neben schmer zstillenden Medikamenten hilft Bewegung langfristig gegen die
Beschwerden.

Rheumaist eine Volkskrankheit. Jeder vierte Bundesbirger ist friher oder spater von Beschwerden im Bewegungsapparat betroffen, berichten Vertreter der Deutschen Rheuma-Liga
anlasslich des heutigen Welt-Rheuma-Tags. Demnach leiden 5 bis 7 Millionen Menschen an Arthrosen, vor alem in Hiift- oder Kniegelenken. Schmerz und Erschopfung sind
vordringliche Leiden bei entziindlichen Erkrankungen wie Rheumatoider Arthritis, Morbus Bechterew, Kollagenosen oder Vaskulitiden. Hinzu kommen Millionen Schmerzkranke mit
chronischen Ruckenleiden oder Fibromyalgie. Und auch jiingere Menschen sind zunehmend von Gelenkkrankheiten betroffen.

Am 12. Oktober, dem Welt-Rheuma-Tag, startet die Deutsche Rheuma-Liga unter dem internationalen Motto ,, Move to improve" ihre neue, zweijéhrige Kampagne ,, Aktiv gegen
Rheumaschmerz*. Dabei informieren Rheumazentren, Kliniken und Arztpraxen sowie viele tausend Ehrenamtliche in den Rheuma-Liga-V erbénden tiber die Erkrankung und
Schmerzbewadltigung sowie Trainingsmoglichkeiten. Die gleichnamige kostenlose Broschiire bietet Bewegungstipps. Die I nternetseite www.aktiv-gegen-rheumaschmerz.de [1]
kommuniziert u.a. bundesweite Veranstaltungshinweise zur Kampagne.

»Auch mit Rheuma kann jeder seinen Lebensalltag aktiv und sportlich gestalten. Ein aktiver Lebensstil bringt Lebensfreude. Das gilt nicht nur fr Erkrankte, ich empfehle alen
regel mafdige Bewegung zur Vorbeugung®, sagt Martin Kreifd-K ohrs, leitender Apotheker bei APONEO Deutsche Versand- Apotheke.

100.000 Betroffene nutzen bereits regelmafiig Bewegungsangebote der Rheuma-Ligen vor Ort. Neben Rheuma-Funktionstraining, Tanzen oder meditativen Formen wie Tai-Chi oder
Y oga werden auch neuere gelenkschonende Trainingsformen angeboten. Dazu zéhlen etwa

Aqua-Cycling oder besonders das Muskel aufbautraining im Rahmen einer Medizinischen Trainingstherapie (MTT).

» S0 wichtig regelméfiige Bewegung fir Rheuma-Patienten ist, ersetzt sie nicht die rechtzeitige Diagnostik und Therapie. Die Rheumatologie hat in den letzten
Jahren bei der Entwicklung wirksamer Medikamente fr entziindliche rheumatische Erkrankungen sehr grof3e Fortschritte erzielt”, so der leitende Apotheker von APONEO.
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E-Mail: presse@aponeo.de [2]
I nternet: www.aponeo.de [3]

+++ APONEO it eine deutsche Versand-A potheke mit Sitz in Berlin. Der Apotheker Konstantin Primbas griindete im Mai 2006 die Versand-Apotheke APONEO in
Berlin-Hohenschonhausen als Geschéftsteil seiner 1995 erdffneten Présenz-Apotheke. APONEO bietet ihren Kunden tiber 140.000 Produkte zu giinstigen Preisen — von rezeptfreien
Medikamenten, tber homoopathische Artikel bis hin zu Kosmetika. Das Unternehmen beschéftigt rund 70 Mitarbeiter, darunter Apotheker und pharmazeutisch ausgebildete Kréfte.
Individuelle Beratung verbunden mit kompetentem Bestell service zeichnet das Berliner Unternehmen aus. 2007 war APONEO die erste Versand-Apotheke im Bundesverband des
Deutschen Versandhandels e.V. und ist zudem Mitglied des Bundesverbandes Deutscher Versandapotheker (BVDVA). Weitere Informationen erhalten Sie unter www.aponeo.de [3]. +++
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