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Mikronahr stoffe sind von zentraler Bedeutung fir die kognitive L eistungsféhigkeit und auch fur die psychische Befindlichkeit in jedem L ebensalter.

Die Bildung und der Abbau der Nervenbotenstoffe sind von einer ausreichenden Verfiigbarkeit der beteiligten Mikronahr stoffe erforderlich. Uber die Zusammenhinge
zwischen Psyche, K ognition und Mikronahr stoffver sorgung er scheinen immer wieder neue Studien.

Eine Metaanalyse chinesischer Wissenschaftler beschéftigte sich mit dem Zusammenhang zwischen der Aufnahme von Zink und Eisen und dem Risiko fir Depressionen. In die
Metaanalyse wurden neun Studien Uber Zink und drei Studien Uber Eisen eingeschlossen. Sowohl eine niedrige Zinkzufuhr wie auch eine niedrige Aufnahme von Eisen waren signifikant
mit dem Risiko fur Depressionen assoziiert.

In einer US-amerikanischen Untersuchung wurden Einflussfaktoren auf den Studienerfolg bei Studentinnen ermittelt. Dabei zeigte sich, dass niedrige Eisenspeicher und eine niedrige
aerobe Fitness die Lernleistungen verminderten.

In einer anderen Studie untersuchten US-Forscher, inwieweit ein Eisenmangel in der frihen Kindheit sich auch noch im Erwachsenenalter auswirkte. Dazu wurden Ruhestandsnetzwerke
des Gehirns mithilfe der MRT abgebildet. Untersucht wurden junge Erwachsene, die in der frihen Kindheit eine Eisenmangelanamie hatten sowie Kontrollpersonen. Die US-Forscher
fanden deutliche Unterschiede bei der Vernetzung verschiedener Hirnregionen.

Von kanadischen Forschern wurde im Februar 2017 publiziert, dass die Verwendung der Vitamine E und C mit einem reduzierten Risiko fiir kognitiven Abbau assoziiert war. Dazu
wurden Daten der kanadischen Study of Health and Aging verwendet.

Wissenschaftler aus verschiedenen Landern untersuchten Entziindungsmarker und Marker des oxidativen Stresses bei Patienten mit Major Depression. Bei diesen Patienten waren die
Entziindungsmarker und Marker des oxidativen Stresses erhtht. Es zeigte sich ein Zusammenhang zwischen hoheren Spiegeln oxidativer Stressmarker und einem schlechteren
Ansprechen auf die antidepressive Therapie.

Forscher aus Indien konnten bei Schillerinnen nachweisen, dass eine Eisenmangelandmie die Aufmerksamkeit verminderte. Dazu wurde die so genannte P300-Welle al's
Aufmerksamkeitsmal3 verwendet.

Forscher aus China fanden bei Heranwachsenden heraus, dass sowohl ein Eisenmangel wie auch zu hohe Eisenkonzentrati onen die neurokognitive L eistungsfahigkeit beeintrachtigten.

Eine gezielte Suppelementierung fehlender Mikronahrstoffe ist bei allen Erkrankungen, die mit verminderter Hirnleistungsfahigkeit oder einer schlechteren psychischen Befindlichkeit
einhergehen, eine sinnvolle Basismal3nahme. Die Voraussetzung bildet immer eine Mikrondhrstoffanalyse des Blutes. Eine solch geeignete Laboranalyse ist der DCM S-Neur o-Check [1].
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