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Worum es geht
Niedergel assene Arzte klagen zunehmend iiber Zeitdruck und sehen sie Ursachen vor allem in &uReren Einfliissen. Doch viele Probleme sind ,, hausgemacht* und deshalb leicht zu sen.

Eine alltégliche Situation...

»Wo ist meine Zeit geblieben?* Dr. O. sitzt an einem Donnerstag Abend, lange nach Praxisschluss, an seinem Schreibtisch und kampft sich durch einen Stapel unerledigter Vorgange. Mit
dem betriebswirtschaftlichen Ergebnis seiner Praxisist er sehr zufrieden. Doch die hierfiir aufzuwendende Energie und der zeitliche Arbeitsaufwand scheinen ihm immer grof3er zu
werden. Auch das Betriebsklima hat sich — so sein Gefiihl — verschlechtert. Héchstwahrscheinlich liegt dies— so diagnostiziert O. selbstkritisch — u.a. auch an seinem zeitweise sehr
hektischen und unduldsamen Anwei sungen, wenn der Zeitdruck fur ihn einfach zu grof3 wird. Irgendwie — so der Eindruck von Dr. O. —wollen alle nur eines: seine Zeit. Patienten,
zuweisende Arzte, seine Mitarbeiter, aber natiirlich auch die Familie und Freunde. Das Resultat: Dr. O. verspiirt akuten Zeitdruck. Damit steht O. jedoch nicht allein: die Klage iber
mangelnde Zeit und akuten , Zeitstress" steht heute bereits an zweiter Stelle der , Leidens-Hitliste" niedergelassener Arzte, unmittelbar hinter dem sinkenden betriebswirtschaftlichen
Erfolg.

Arztliche Zeitprobleme und ihre Ursachen? - Weiterlesen: https://bit.ly/2pZosoR [1]
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