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Die Arbeitsgemeinschaft fir Klassische Akupunktur und Traditionelle Chinesische Medizin (AGTCM) ist Impulsgeber der zweiten bundesweiten ,, Woche der TCM* vom 16. bis 22.
Maérz 2015. Sie widmet sich in diesem Jahr dem Thema Schmerz und der Schmerzbehandiung mit der Traditionellen Chinesischen Medizin.

In der AGTCM engagieren sich rund 1.600 Heilpraktiker, Arzte und Nicht-Mediziner sowie sechs K ooperationsschulen fiir hochste Qualitét in Aus- und Weiterbildung in den fiinf
Methoden der TCM: Akupunktur, Arzneimitteltherapie, Tuina, Qigong und Diétetik.

Im Rahmen der Woche der Traditionellen Chinesischen Medizin informieren sie deutschlandweit auf mehr as 60 Veranstaltungen Uber die Mdglichkeiten der TCM bei der Behandlung
von Schmerzen sowie akuten und chronischen Entziindungen.

Entziindungen sind meist schmerzhaft und kénnen einen chronischen Verlauf nehmen. Zu den entziindlichen Erkrankungen gehdren Nebenhdhl enentziindungen, die chronische Sinusitis,
Hal sentziindungen, Bronchitis, Blasenentziindungen und Bindehautentziindungen, aber auch Sehnenschel denentziindungen, Arthritis, Gastritis, Colitis sowie Morbus Crohn.
Schulmedizinisch sind bei wiederkehrenden Entziindungen der Einsatz von Antibiotikaindiziert, die Patienten mit Nebenwirkungen belasten kénnen. Sie begiinstigen die Entwicklung
multiresistenter Keime und kénnen unter anderem zu V erdauungsbeschwerden fihren.

In der TCM konnen Arzte und Heilpraktiker bei der Behandlung akuter und chronischer Entziindungen schonend Erfolge erzielen. Einige Therapien richten sich auf die Linderung oder
Beseitigung von Schmerzen, andere auf das Abklingen von Schwellungen und Rétungen. Der ganzheitliche Behandlungsansatz schlief3t die physiologische und die mentale Ebene des
Patienten ein. Therapien wie Tuina oder Qigong sollen die Beweglichkeit und Funktionalitét wieder herstellen. Die Diétetik wirkt auf die Disharmonie von Yin und Y ang und damit auf
ein frei flieRendes Qi. ,, Schon kleine Verdnderungen in der Erndhrung kénnen sich sehr schnell positiv beispielsweise auf chronische Nebenhdhlenentziindungen auswirken. Nach
differenzierter Diagnostik und ausfiihrlichem Anamnesegespréch geben wir individuelle Empfehlungen fur die Erndhrung und zur Selbstbehandlung,” so Tom Tuchardt, Heilpraktiker und
Experte bel der Behandlung von akuten und chronischen Entziindungen.

Zur Differenzialdiagnostik der TCM gehoren die Puls- und Zungendiagnostik. Sie geben Aufschluss tber mdgliche Ursachen oder auslsende Faktoren von Erkrankungen und sind die
Basis fur Therapieentscheidungen. Die TCM-Behandlungen sollen die Selbstheilungskréfte anregen und so zur langfristigen Beschwerdefreiheit sowie Vermeidung von Rezidiven
beitragen.

Fir das Fachpublikum richtet die AGTCM den 46. internationalen TCM-K ongressin Rothenburg im Mai 2015 aus. Der Kongress steht in diesem Jahr unter dem Thema , Adjuvante
TCM-Therapien in der Onkologie, Erkrankungen des Bewegungsapparats, Sun Si Miao: Arzt und Philosoph’. Es werden mehr als 1.200 Teilnehmer aus Uber 35 Léndern erwartet.
Weitere Informationen unter www.tcm-kongress.de [1].
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Dr. Andrea Hellwig

1. Vorsitzende der AGTCM, President of the AGTCM
Breite Stral3e 16, 13187 Berlin

Tel. 030 499 187 03

Fax 030 499 187 00

hellwig@agtcm.de [2]

www.agtcm.de [3]

Tom Tuchardt

Silbersteinstr. 97, 12051 Berlin
Tel. 0176-96322019
pr@agtcm.de [4]
www.agtcm.de [3]

Auswahl von Veranstaltungen zur Behandlung von akuten und chronischen Entziindungen im Rahmen der Woche der TCM 2015:

Infoabend: Chronische Darmerkrankungen, Reizdarm, Calitis Ulcerosa und Morbus Crohn durch die TCM behandelt
Ort: Naturheilpraxis fir TCM, Uelzenerstr.3, 21385 Amelinghausen

Termin: 18.03.2015, 18 Uhr

Leitung: Susanne Hoyer, Heilpraktikerin

Kontakt: info@tcm-p.de [5]

Infoabend: Chronische Borreliose mit TCM behandeln

Ort: Ganzheitliche Gesundheitspraxis/ Borreliosepraxis, Moosbirger Str. 14, 92637 Weiden
Termin: 18.03.2015, Beginn Vortrag 19.00 Uhr

Leitung: Dr. med. L. Kiehl, Facharzt fir Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren, TCM
Kontakt: info@t-online.de [6] oder www.dr-med-kiehl.de [7]

Selbstbehandlung bei Sinusitis: Chinesische Selbstmassage, Erndhrungstipps und weitere Anwendungen
Ort: Praxis fur Naturheilkunde, Neue Schonhauser Str. 17, 10178 Berlin

Termin: 19.03.2015, 17 - 18 Uhr

Leitung: Christina Schenck, Heilpraktikerin

Kontakt: kontakt@naturheilkunde-berlin.de [8]

Vortrag: Akupunktur und NSM-Neurostimulation bei chronischen Schmerzen

Ort: Praxis fur Orthopéadie-Rheumatol ogie, Albrecht-Direr-Platz 9, 90403 Nirnberg
Termin: 20.03.2015, 18:00

Leitung: Dr. med. Jirgen Herrmann
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Kontakt: praxis@dr-j-herrmann.de [9]

Uber 60 Veranstaltungen und Termine finden bundesweit im Rahmen der Woche der TCM 2015 statt. Sie sind fiir Betroffene, Angehorige und Interessierte konzipiert. Begleitend finden
Onlinesprechstunden statt, zu denen Experten befragt werden kénnen. Aktuelle Termine und Informationen unter www.woche-der-tcm.de [10].

Uber die AGTCM

Zur AGTCM gehoren bundesweit etwa 1.600 Heil praktiker und Arzte. Die Organisation engagiert sich fiir héchste Qualitét in der Aus- und Weiterbildung in den fiinf Methoden der TCM:
Akupunktur, Arzneimitteltherapie, Tuina, Qigong und Diétetik. Zur Sicherung der Behandlungsqualitét hat die AGTCM Curriculafir die Aus- und Weiterbildung in der TCM entwickelt.
Dieser bundesweit héchste Aushildungsstandard hat sich bereits in sechs ausgewahlten K ooperationsschulen etabliert.

Die Arbeitsgemeinschaft fir Klassische Akupunktur und Traditionelle Chinesische Medizin e.V. (AGTCM) besteht seit 60 Jahren und ist eine der @testen und grof3en Organisationen im
Bereich der Traditionellen Chinesischen Medizin. Als Uberregionales Netzwerk arbeitet sie eng mit internationalen Verbanden, wie der European Traditional Chinese Medicine
Association (ETCMA: www.etcma.org [11]), der World Federation of Acupuncture-Moxibustion Societies (WFAS: www.wfas.org.cn [12]) und der World Federation of Chinese
Medicine Societies (WFCM S; www.wcemaac.com/wfems.html [13]), zusammen. Die renommierte Chengdu University for Traditional Chinese Medicine ist der offizielle

K ooperationspartner der AGTCM in China.

Weitere Informationen zur AGTCM unter www.agtcm.de [3].
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