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Worum es geht
Arzte sind Herr ihrer Zeit, nicht Diener...wenn sie ihre Zeit professionell managen.

Eine Frage der Einstellung

Wenn ein Arzt sich intensiver mit der Einteilung seiner Zeit und der Schaffung von Freirdumen beschéftigen méchten, sollten er sich zu Beginn einer V oraussetzung bewusst sein: anders
als Angestellte verfiigt er Uber den entscheidenden Vorteil, dass er den ihm zur Verfiigung stehenden Zeitrahmen und dessen Nutzung weitgehend selbst steuern kann. Das klingt
angesichts der zunehmenden Anzahl von Arzten, die das Gefiihl haben, unter akutem Zeitstress zu stehen, zunéchst merkwiirdig und unlogisch, beschreibt aber die Realitét. Jeder Arzt hat,
u. U. zusammen mit einem oder mehreren Partnern, Entscheidungen zu Sprechzeiten, Bestellsystem, L eistungsangebot, Personal, R&umen und Geréten sowie zur Art der Zusammenarbeit
getroffen, aus denen eine gesamtzeitliche Disposition seines Arbeitsalltags entstanden ist. Hinzu kommen natiirlich auch nicht beeinflussbare Grélien wie z. B. administrative Vorgéange,
die bei lhrer Zeitverwendung zu berticksichtigen sind.
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