Zahngefahren zu Weihnachten
Veroffentlicht auf medcom24 (http://medkom24.eu)

311628

Zahngefahren zu Weihnachten

Von Dr.Christoph_Siwowski
Erstellt am 28 Nov 2016 - 12:12

Experte: Dr. Christoph Sliwowski, Leiter der Zahnimplantat-Klinik Disseldorf im St. Vinzenz-Krankenhaus

»1n der Adventszeit geht eswieder los: Kulinarische Verfiihrungen in Form von Keksen, Schokolade oder L ebkuchen versiif3en vielen Menschen die Wartezeit auf das Weihnachtsfest. An
den Zahnen geht der erhéhte Zuckerkonsum haufig jedoch nicht spurlos vortiber. Denn Zucker wird im Mund zu Saure umgewandelt und diese greift den Zahnschmelz an. Eine mdgliche
Folgeist Karies. Wer die Leckereien in der Weihnachtszeit nicht missen mochte, dem kénnen bereits wenige Tipps helfen, die Kauwerkzeuge rundum gesund zu halten. Denn unser
Korper hat ein gutes eigenes Abwehrsystem gegen Sauren: den Speichel. Dieser neutralisiert den pH-Wert im Mund. Werden jetzt mehrmal s taglich grof3e Mengen an Zucker oder
sdurehaltigen Lebensmitteln aufgenommen, wird dieses System empfindlich gestort. Daher empfiehlt es sich, lieber einmal am Tag zu Suf3igkeiten zu greifen, als Uber Stunden verteilt an
Marzipankugeln, Stollen oder L ebkuchenherzen zu naschen. So hat der Speichel ausreichend Zeit, den pH-Wert wieder zu normalisieren. Denn vor alem diese Si3waren haften sehr lange
an den Z&hnen und wirken so zusétzlich negativ auf den Zahnschmelz. Hier gilt es, mindestens zweimal t&glich die Zahne griindlich zu reinigen, am besten nach jeder Hauptmahl zeit.
Dazu gehort auch, fur die Zahnzwischenrdume unbedingt Zahnseide oder Interdental biirstchen zu verwenden. Speziell an diesen schwer zugéanglichen Bereichen lagern sich Essensreste
ab. Jedoch sollte nach sdurehaltigem Essen oder Trinken wie SiiBigkeiten, Orangensaft oder Gluhwein mindestens eine halbe Stunde gewartet werden. Der angegriffene und weiche
Zahnschmelz wird sonst durch die gut gemeinte Pflege weggeputzt bzw. noch mehr geschédigt. Eine Spiilung mit klarem Wasser oder einer speziellen Mundspulldsung ist ebenfalls
immer eine gute Wahl. Hier gibt esim Handel mittlerweile verschiedene Produkte fir jeden Geschmack. Setzen Weihnachtsfreunde dann zwischendurch auch 6fter mal auf gesundes
Obst, Gemuise oder V ollkornprodukte, kénnen die schénen und besinnlichen Festtage kommen.*

Weitere Informationen unter www.zahnimplantat-klinik-duesseldorf.de [1]
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