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Zimt ist eines der dltesten Gewirze der Menschheit, das traditionell in der vorweihnachtlichen Béackerel breite Anwendung findet. Damit aber nicht genug. Die moderne Forschung
ermittelt immer mehr Eigenschaften von Zimt und Zimtextrakt, die sich positiv auf die Gesundheit auswirken kénnen. Dies ist von Wichtigkeit, da viele Menschen fir sich milde und
sanfte Alternativen aus der Natur zur Vorbeugung und Behandlung von Gesundheitsstérungen und Krankheiten suchen. VVon den vielen positiven Effekten, die von Wissenschaftlern
bisher ermittelt wurden, stehen die Wirkungen auf den Zuckerstoffwechsel im Mittel punkt. So ist zwischenzeitlich klar, dass Zimtextrakte erfolgreich zur Blutzuckersenkung bei
Diabetikern erndhrungsphysiologisch eingesetzt werden kénnen. Noch wichtiger wére es alerdings fir Menschen mit Risikofaktoren fiir Diabetes, wenn Zimtextrakt auch vorbeugend, bei
noch nicht ausgebrochener Erkrankung angewandt werden kénnte.

Esist unzweifelhaft richtig, dass Zimt und Zimtextrakt bei Diabetikern regulierend in den Zucker-und Fettstoffwechsel eingreifen kdnnen. Studien, die diesen erndhrungsphysiol ogischen
Ansatz bei Diabetikern geprift haben, zeigen, dass Zimt den Blutzuckerspiegel nach einer Mahlzeit und auch den Nichtern-Blutzuckerspiegel senken kann. Allerdingsist der Eingriff in
den Stoffwechsel eher als moderat und sanft zu bezeichnen. Zimt fallt demzufolge in die Kategorie der sanften natiirlichen Stoffe, diein der Regel kein Ersatz fir Standardtherapien des
Diabetes vom Typ |1 sein kdnnen. Zimt ist geeignet als Ergénzung zur Standardtherapie, so wie von vielen Betroffenen und Arzten auch gewiinscht. Die Vorbeugung von Diabetes ist ein
anderes Kapitel. Hier geht es um die vielen Menschen mit Risikofaktoren fiir Diabetes, wie Ubergewicht oder leicht erhdhtem Blutzuckerspiegel und Cholesterinspiegel. Auch bei diesen
Menschen konnte eine erndhrungsphysiol ogische Studie zeigen, dass Zimtextrakt in der Lage ist, den Nuchtern-Blutzuckerspiegel zu senken und dartiber hinaus den oxidativen Stress
gunstig zu beeinflussen. Aus diesen Ergebnissen schlief3en die Forscher, dass Zimtextrakt Risikofaktoren senken kann, die zu Diabetes und auch Herz-Kreislauferkrankungen fihren
kénnen. Wir empfehlen daher, Menschen mit Ubergewicht und leicht erhdhten Blutwerten, also Menschen mit Pré-Diabetes, die sanften Krafte der Natur vorbeugend zu nutzen, um ihr
Diabetes-Risiko zu senken. Zimtextrakt und auch der pflanzliche Ballaststoff Glucomannan sind dazu geeignet. Beide sind in DiaVitum® Kapseln vereint. DiaVitum® ist eine erganzend
bilanzierte Diét zur erndhrungsphysiol ogischen Behandlung von Diabetes mellitus Typ |I. Esist in vielen Apotheken, auch Internetapotheken, Giber Amazon unter
http://www.amazon.de/shops/A2589K XRMH9JGY /ref=olp_merch_name 1 [1] und direkt bei Navitum Pharma erhétlich. Der Versand ist immer kostenfrei. Glinstige Packungen fir 3
und 6 Monate sind im Handel.
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