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Der Experten-Bericht von Priv. Dozent Dr. med Nicolas M. Hoepffner

Die einheimische Sprue (= glutensensitive Enteropathie) oder auch Zoeliakie genannt, ist eine Unvertréglichkeit des Dinndarms gegeniiber Gluten, einem Getreideeiweil3, welchesin
Roggen, Weizen, Gerste, Hafer oder Dinkel vorkommt.

Bei den Betroffenen ruft diese Erkrankung Symptome wie Durchfall, Véllegefiihl, Ubelkeit, Gewichtsverlust, Blutarmut, Vitamin- und EiweiBmangel hervor. Im Kindesalter kann es
durch eine aus der Zdliakie resultierenden gestorten Dinndarmfunktion zu Mangelerndhrung und damit Wachstumsund Entwicklungsstérungen kommen.

Die Zoeliakie ist weltweit verbreitet, kommt aber gehauft in Europa und européischstémmiger Bevdlkerung in Nordamerika und Australien vor. Die Inzidenz (Haufigkeit) betrégt
zwischen 1:300 (z. B. Westirland) und 1:6500 (Schweden) und betrifft mehr Frauen als Manner. In Deutschland liegt die Haufigkeit etwa bei 1:1000. Die Erkrankung manifestiert sich
gewdhnlich im Sauglingsalter mit einem ersten Altersgipfel zwischen 9 Monaten und 3 Jahren sowie einem zweiten im 4. Lebensjahrzehnt.

Ursachlich handelt es sich bei der Sprue um eine standige I ntoleranzreaktion gegeniiber Gluten. Im Serum der Patienten sind meist zirkulierende Antikérper gegen Gluten und seinen
Komponenten, in der Wand des Dinndarms vermehrt sensibilisierte Immunabwehrzellen (T-Lymphozyten und Plasmazellen) nachweishar. Die Oberflache der Dinndarmschleimhaut
wird dadurch angegriffen und verringert. Die Folge der reduzierten Dinndarmoberflache ist eine gestorte Aufnahme (Malabsorption) fur Glucose, Aminosauren, Fett, Vitamine, Calcium
und Eisen. Des Weiteren kommt es zu Stérungen des Elektrolyt- und Wassertransportes, die Durchfall (Diarrhoe) beglinstigen. Zusétzlich besteht eine genetische Disposition (erbliche
Veranlagung) mit familidrer Haufung der Erkrankung. Die strukturellen Verdnderungen sind unter einer glutenfreien Diat reversibel.

Das Krankheitshild der Sprue ist ausgesprochen variabel. Bei Kindern stehen Gedeihstérungen im Vordergrund, die in den meisten Féllen 3 — 6 Monate nach Beginn der glutenhaltigen
Erndhrung (Griel2brei, Vollkornbrei etc.) auftreten. Beim Vollbild der Sprue des Erwachsenen leidet der Patient aufgrund der Malabsorption unter starkem Gewichtsverlust,
Muskel schwund und Eiweil3mangel 6demen. Zusétzlich treten Diarrhoe, Flatulenz und weitere Symptome wie die Eisenmangelandmie (Blutarmut) auf.

Eindeutig bewiesen werden kann die Z6liakie mittel s endoskopischer Beurteilung der Dinndarmschleimhaut mit dem Nachweis einer Dinndarmzottenatrophie, also einer Zerstérung des
normalen Schleimhautreliefs, sowie durch Begutachtung entnommener Gewebepartikel.

Erganzend ist die Bestimmung von Antikdrpern im Blut (Gewebstransglutaminase-Antikorper). Der Wert der gemessenen Antikorper korreliert mit der Auspragung der Erkrankung und
kann gut als Verlaufsparameter neben klinischen Symptomen genutzt werden.

Entscheidend in der Therapie ist die konsequente, lebenslange glutenfreie Erndhrung. Glutenfreie Getreide sind Reis, Mais und Hirse. Aufgrund fehlender Deklarationsvorschriften fir
Gluten in Fertigprodukten oder Arzneimitteln bereitet die strikte Einhaltung der Diét oft Probleme. Die tiberwiegende Mehrzahl der Patienten spricht innerhalb einer Woche auf eine
glutenfreie Diét an. In schweren Féllen kann anfénglich eine Substitution von Vitaminen und Spurenelementen und/oder kiinstliche Ernéhrung notwendig sein. Zu Beginn sollte die Diét
auch immer laktosefrei sein, da aufgrund der Zottenatrophieinitial fast immer zusétzlich eine Laktoseintoleranz (Unvertraglichkeit gegen Michzucker) besteht.
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Betroffenen ist die Kontaktaufnahme mit der Selbsthilfeorganisation Deutsche-Zoeliakie-Gesellschaft (DZG) empfohlen. Unter Einhaltung einer konsequenten glutenfreien Ernghrung ist
die Lebenserwartung nicht eingeschrankt. Die unbehandelt erhdhte Neigung zur Entwicklung bdsartiger Erkrankungen des Magendarmtraktes gleicht sich nach mehrjahriger Didt dem
Risiko der Normalbevélkerung an, so dass eine |ebenslange Didt empfohlen wird.
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