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Zum Beispiel schleicht sich die Zuckerkrankheit ,, Diabetes* ganz still und leise und auch mit kaum erkennbaren Symptomen in den Kérper. Immer mehr jlingere Menschen leiden an
Diabetes Typ Zwel.

Immer mehr Menschen leiden an Antriebslosigkeit, Midigkeit und Konzentrationsschwéche, die nicht zwingend zu einer Zuckererkrankung zu zuordnen sind, aber dennoch sind diese
Merkmale unter Diabetikern Typ 2 zu finden.

Haufig zieht der Betroffene aus diesen Anzeichen ganz andere Schllisse, weil zundchst keine weiteren Beschwerden auftreten - die treten bei schlechten Blutzuckerwerten erst spéter auf.
Zu viel Zucker im Blut schadet auf Dauer nicht nur den Adern, sondern auch den Augen, Herz und Nieren.

Im Allgemeinen sendet der Kérper Warnsignale in Form von Schmerzen, wenn der Organismus angegriffen wird. Dieses Alarmsystem reagiert aber nicht, wenn das Blut zu viel Zucker
enthalt. Der Betroffene bekommt nichts von seinem inneren ,, bésen Spiel* mit, das der Zucker ganz allmahlich anrichtet. Somit hat er keine Chance dem Unheil entgegenzuwirken.

Zu Beginn der Krankheit spielt die Bauchspeicheldriise eine grofie Rolle. Wéhrend der Nahrungsaufnahme passiert folgendesim Korper: Die Bauchspei cheldriise produziert das Hormon
Insulin, dessen Hauptaufgabe ist, den Blutzucker zu senken - der Zucker wird an die Kdrperzellen verteilt. Durch die mehrmals tégliche Aufnahme von siiRen oder starkehaltigen

L ebensmitteln, wird immer mehr Insulin produziert. Das hat zur Folge, dass die Bauchspeicheldriise Uberfordert wird und die Produktion allméahlich einstellt. Jetzt bleibt der Zucker im
Blut und richtet an Adern, Augen, Herz und Nieren gesundheitliche Schaden an.

Ein erhdhter Zuckerkonsum kann weitere dramatische Folgen nach sich ziehen - Krebs. Der Krebsforscher Dr. Johannes F. Coy ist der Ansicht, dass Krebs verhindert oder ausgebremst
werden kann, durch eine gesunde kohlenhydratarme Ernahrung. Er entdeckte das bosartige , TK TL1"-Gen, welches Krebszellen durch viel Zucker aggressiv werden und wachsen |8sst.
Verantwortlich daf ir sind Garungsprozesse, die viel Zucker benétigen.

Eine Reduzierung von Brot, Pasta, Reis und allen stdrke- und zuckerhaltigen Lebensmitteln wird deshalb empfohlen.

Die Umsetzung fir eine dauerhafte Erndhrungsumstellung fallt allerdings vielen Erwachsenen sehr schwer, weil sie von Kindesalter an, eben mit diesen Lebensmitteln versorgt worden
sind. Diese krankmachende Ernghrungsweise setzt sich in den Industrieléndern weiter fort und die Diabetiker- und Krebspatientenzahlen nehmen deutlich zu.

Der gesttrte Stoffwechsel bei Ubergewichtigen Menschen wird mit die Low Carb Erndhrung wieder in Schwung gebracht. Durch die Aufnahme von weniger Kohlenhydrate verbraucht der
Korper mehr Energie und baut Fettpolster leichter ab.

Durch zu viele Kohlenhydrate ist der Stoffwechsel Uiberlastet, der Kérper verbrennt dadurch die Nahrung nicht richtig und setzt Fett an.

Low Carb bringt den Stoffwechsel wieder in Schwung. Dabel kénnen Sie fast alles essen, was sie mdgen und so viel Sie mdgen - lediglich auf die versteckten Kohlehydrate ist zu achten.

Dass es einfach ist, nach Low Carb zu leben, zeigen die Autorinnen in ihren unkomplizierten Ratgebern/K ochbtichern.

Kurze Infos Uber die Autorinnen Sabine Beuke, Jutta Schiitz:

Wer Ratgeber oder Sachbiicher schreibt, sollte das Wissen so aufbereiten, dass ihn auch Laien verstehen kdnnen. Die Autorinnen ,, Sabine Beuke" und ,, Jutta Schiitz* haben die
Voraussetzung, Fachwissen kompakt zusammen zu fiigen und dieses verstandlich zu erkldren. Dabei ist es wichtig, das Wissen eines Laien im Auge zu behalten. Beide Autorinnen haben
schon mehrere Ratgeber geschrieben und der Erfolg gibt ihnen Recht. Wer sich einem bestimmten Thema widmet, muss stets ein Stiick weit Gber den Tellerrand hinausschauen.
http://www.jutta-schuetz-autorin.de/ [1]
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http://www.sabinebeuke.de/ [2]

Firmeninformation:
Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles | nsiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man auf der Webseite - sowieim
Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fur Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment und Medien).

Pressekontakt:

Jutta Schiitz

D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [ 3]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [1]
http://kinder-entdecken.jimdo.com/ [4]
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