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Ein Buch verschafft Klarheit zur ewigen Zucker-Diskussion.

Lindenberg, 26. April 2017. Zucker soll krank und dick machen. Stimmt das Uberhaupt oder ist es eine Lige? Was hinter der Diskussion steckt, erlautert die Redaktion. Unter dem
Blickwinkel der Erfahrungen der Gesundheitsexperten und Autoren Detlef Brendel, Sven David Mdller und Michael Petersen.

Zucker unter Generalverdacht

Immer wieder geraten Lebensmittel in die Schlagzeilen, weil sie dafuir verantwortlich gemacht werden, uns krank zu machen. Der Zucker steht dabei mit an erster Stelle. Die Uibliche
Kritik: die Menschen wirden zu viel davon konsumieren. Zucker sei zudem in zahlreichen Lebensmitteln unnétig und viel zu viel enthalten. Das wiirde zu einer regelrechten Zuckersucht
fuhren. Kritische Gesundheitsexperten sehen die Griinde woanders.

Zucker-Sucht aus ganzheitlicher Sicht

Ganzheitlich orientierte Therapeuten, wie der Bioresonanz-Experte Michael Petersen (http://www.bioresonanz-zukunft.de/redaktion/ [1]), suchen die Ursachen im jeweiligen Menschen
selbst, wenn zu viel Zucker konsumiert wird. Das ist unter Ganzheitsmedizinern schon lange bekannt. Bei spiel sweise sah der amerikanische Arzt Dr. James Tyler Kent schon vor tiber
einhundert Jahren im Verlangen nach SiiRem einen Hinweis auf Stoffwechsel stérungen. Beriihmt wurde der Arzt durch sein nach ihm benanntes homdopathi sches Repetitorium, mit dem
heute viele Homoopathen arbeiten.

Wird der Stoffwechsel reguliert, kommt auch das Bedirfnis nach Zucker ins Gleichgewicht, hat es Heilpraktiker Petersen in langjdhrigen Beobachtungen immer wieder erfahren. Dann
wird auch eine verniinftige L ebensweise mit einem gesunden Mal3 an Zuckerkonsum maglich.

Das Buch "Die Zucker-Luge" klart auf
Zu einer ahnlichen Einschétzung kommen die Autoren des Buches "Die Zucker-L lige", der Kommunikationsexperte Detlef Brendel und der Diétassistent Sven David Mdller. Ihre These:

Wer sich ausgewogen erndhrt und einen gesunden Lebensstil pflegt, der brauche den Zucker nicht zu firchten. Die immer wieder geforderte Vermeidung bringe keine Vorteile, heif3t esim
Vorwort. Mehr zum Buch in der Rezension "Die Zucker-Luge" (http://www.gesundheit-ratgeber-buecher.de/die-zucker-luege/ [2]).

Fazit zur Diskussion

Nicht der Zucker ist das Problem. Es sind der Lebensstil (Autoren Brendel und Miiller) und kérpereigene Regulationsmechanismen, die aus dem Gleichgewicht geraten sind (Heilpraktiker
Petersen). Eine ganzheitlich naturheilkundliche Regulation kann helfen, den Zuckerkonsum auf ein gesundes Mal3 zu bringen.
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Das Spezialportal gesundheit-ratgeber-buecher.de bietet regel méig Besprechungen zu Gesundheits-, Personlichkeits- und Erndhrungs-Ratgebern, zu Neuerscheinungen und Neuauflagen.
Rezensiert werden Blicher, E-Books und Portale.

Die Redaktion mediportal-online verdffentlicht regelméliig Meldungen zu Themen der Gesundheit und Medizin im Internet. Hintergrundinformationen, Gesundheitstipps, Informationen
aus Forschung und Wissenschaft, erganzt um hilfreiche Links.
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