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Diese Woche ist wieder Welt-Alzheimer-Tag. Fachleute nehmen diesen Tag gerne zum Anlass um Therapiemdglichkeiten und, fast noch wichtiger, Méglichkeiten zur Vorbeugung einer
breiteren Offentlichkeit vorzustellen. Denn jeder mochte gerne alt werden. Aber bitte gesund und fit. Leider gibt es Gesundheit und Fitnessim Alter nicht umsonst. Man muss schon
frihzeitig was tun, &hnlich wie bei der Rentenversicherung, um das Alter tatsachlich genief3en zu kénnen. Neben der korperlichen Fitness sollte daher auch die Vorsorge fir die geistige
Fitness nicht vernachlassigt werden. Ob allerdings im hohen Alter eine Demenz vollstandig zu verhindern ist, entzieht sich nach heutigem Stand der Wissenschaft unserer Kenntnis. Klar
scheint jedoch, dass L ebensfuihrung und Erndhrung positiv wie auch negativ die geistigen Alterungsprozesse beeinflussen kdnnen. So gibt es gesicherte Erkenntnisse dariiber, dass eine
gesunde Erndhrung sowie die gezielte Ergénzung mit bestimmten Mikronghrstoffen einen positiven Einfluss auf die geistige Fitness haben. Was kann aso der Einzelne tun, um auch im
Alter geistig fit und vital zu bleiben?

Forscher aus der ganzen Welt haben immer wieder festgestellt, dass bestimmte Mikrondhrstoffe das Gehirn vor Funktionseinschréankungen schiitzen kénnen. So haben Gehirnforscher in
einer experimentellen Studie herausgefunden, dass das essentielle Spurenelement Selen das Gehirn vor Verlust seiner geistigen Leistungsfahig schiitzen kann, wenn esim Korper
ausreichend vorhanden ist. Gleiches gilt fir die rein pflanzliche Omega-3-Fettsdure ALA. Ist sie ausreichend im Blut vorhanden, so beobachteten Forscher, ist das Risiko geringer im Alter
an einer Demenz zu erkranken. Also ist gerade im Alter auf eine gesunde Ernghrung mit vielen Mikronahrstoffen zu achten. Diesist aber gerade bei dteren Menschen haufig nicht der
Fall. Sie sind oft mit wichtigen L ebensbausteinen wie Vitaminen, Spurenelementen und Bausteinen flr Nervenzellen unterversorgt, wie die nationale Verzehrstudie sehr eindrucksvoll
gezeigt hat. Deshalb ist die Forderung berechtigt, sich gerade im Alter — und nattirlich auch schon friher - gesund und vitaminreich zu erndhren, um es gar nicht erst zu einer
Minderversorgung kommen zu lassen. Wird das gemacht, profitieren die Menschen davon, wie franzdsische Forscher in einer grof3en Studie gezeigt haben. Wer sich im mittleren
Lebensalter an die Empfehlungen der franztsi schen Fachgesellschaft fir gesunde Erndhrung gehalten hat, wurde auch 13 Jahre spéter im Alter mit einer besseren geistigen
Leistungsfahigkeit daf ir noch belohnt. Das Problem, zumindest in Deutschland ist nur: Kaum einer hélt sich an die Erndhrungsempfehlungen der Fachgesellschaften, mit der Folge, dass
spatestens im Alter die negativen Folgen zutage treten. Forscher aus Hannover wiesen bei jeder Dritten Frau einen Mangel an B-Vitaminen einschliefdlich der wichtigen Folsdure nach.
Andere Forscher konnten zeigen, dass eine Unterversorgung mit Carotinoiden, Vitamin D und Omega-3-Fettsduren vorliegt. Aus den Ergebnissen kann man schlief3en, dass
sinnvollerweise ein breiteres Spektrum von Mikrondhrstoffen bedarfsgerecht ergénzend zur Vorbeugung von Altersdemenz eingenommen werden sollte. Den Beweis dafir hatten
Forscher der Weltgesundheitsorganisation (WHO) aus Kanada bereits vor einigen Jahren angetreten. Sie konnten zeigen, dass die Gedéchtnisleistung durch gezielte Einnahme bestimmter
Antioxidantien verbesserbar ist! Altere Menschen, die mindestens ein Jahr lang einen Cocktail aus bestimmten Vitaminen, Spurenelementen und Mineralstoffen verzehrten, zeigten eine
deutlich bessere geistige L eistungsfahigkeit al's solche, die das nicht taten. Zusétzlich wiesen diese Menschen auch ein stérkeres Immunsystem auf. Die Forscher schlossen daraus, dass
durch die gezielte Einnahme der 18 getesteten Mikronahrstoffe (in Deutschland als MemoVitum® erhéltlich) der Eintritt der Alzheimer Demenz verzégert werden kann und die geistige
Vitalitét erhalten bleiben kann. Zusétzlich haben Forscher aus den USA und Frankreich gezeigt, dass mit der ergdnzenden Gabe von essentiellen Omega-3-Fettsauren die geistige
Leistungsfahigkeit verbesserbar ist. Navitum Pharma hat auf Basis dieser zukunftswei senden Forschungsergebnisse Produkte entwickelt, die den Bedirfnissen dlterer Menschen
entsprechen. MemoVitum® enthalt genau die von den WHO-Forschern eingesetzten 18 Antioxidantien und OmVitum® ist ein rein pflanzliches Omega-3-Fettsiure Préparat. Beide
werden von Arzten zur Vorbeugung von altersbedingten Gedéchtnisstérungen und Demenz empfohlen. MemoVitum® (PZN 4604226) und OmVitum® (PZN 4604189) sind in
Apotheken, guten Gesundheitszentren oder direkt bei Navitum Pharma erhéltlich. Die Monatspackungen MemoVitum® und OmVitum® kosten je nur 29,50€. Auch sind gunstige
Drei-Monatspackungen (MemoVitum® PZN 0253876 und OmVitum® PZN 0262160) verflgbar. Wegen der einzigartigen Zusammensetzung sind die Produkte von Navitum Pharma
nicht durch andere, scheinbar dhnliche Produkte austauschbar. Jede A potheke und jedes Gesundheitszentrum kann MemoVitum® und OmVitum® ohne Zusatzaufwand direkt bei
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Navitum Pharma versandkostenfrei fiir die Kunden bestellen. Sollte eine Apotheke diesen Service einmal nicht anbieten kdnnen, kann der Kunde das gewtinschte Produkt auch direkt von
der Firma versandkostenfrei bestellen. Weitere Informationen sind unter www.navitum-pharma.com [1] oder 0611-58939458 verfiigbar. Sie kdnnen Navitum auch auf
http://blog.navitum.de/ [2] besuchen. Dort sind weitere interessante Hintergrundinformationen zu Gesundheitsthemen abgelegt.
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