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prodream berichtet Uber die Folgen von Schichtar beit

Von PR-Gateway
Erstellt am 24 Jun 2011 - 15:20

prodream Uber das L eben gegen dieinnere Uhr

Koln, 24.06.11 - prodream fuihrt einen Onlineshop, der unter der URL www.prodream.de [1] Matratzen und weiteres Zubehdr zum Thema Schlaf vertreibt. Die Geschéftsfiihrerin
Katarzyna Grzelaczyk-Karpe kennt die Tlicken der Schichtarbeit genau.

Deshalb ist esihr besonders wichtig, die betroffenen Verbraucher, iber die gesundheitsschadlichen Folgen und wie man diesen entgegenwirken kann zu informieren. Nach Angaben des
Intituts fir Arbeitsmedizin der Universitét Minchen ist jeder sechste Arbeitnehmer in Schichten tétig. Dieser Wert steigt stetig durch die anhaltende Globalisierung und den mittlerweile
Ublichen 24h-Service.

Der berufliche Stress bei Schichtarbeit hat verheerende Folgen wie Schlafstérungen, Appetitlosigkeit, Nervositét, vorzeitige Ermtdung, Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,

V erdauungsbeschwerden und auch Krebs. Diese Probleme kdnnen auch noch Jahre nach der Beendigung der Schichtarbeit auftreten.

Doch nicht nur korperliche Beschwerden kdnnen eine Folge sein, sondern auch das Unfallrisiko steigt erheblich. Tagstiber schléft es sich schlechter, da es wérmer, heller und lauter ist, a's
nachts. Diese schlechten Schlafbedingungen, gepaart mit der Verschiebung des Schlaf-Aktivitéts-Wechsels, mindert die Leistungsbereitschaft, Produktivitét, Konzentration, sowie die
Aufmerksamkeit.

Um gegen die Schiafrigkeit wahrend der Schicht und die Schlaflosigkeit am Tag anzukampfen helfen Medikamente und Kaffee nur kurzzeitig und sind zudem auch ungesund. Besser ist
es den Heimweg mit einer Sonnenbrille anzutreten und unverziglich ins Bett zu gehen, um den Korper so wenig Licht wie méglich auszusetzen. Aufderdem empfiehlt die Deutsche
Gesellschaft fir Arbeits- und Umweltmedizin maximal drei Nachtschichten hintereinander zu arbeiten und dabei stets von der Friih-, in die Spét- und dann erst in die Nachtschicht zu
wechseln.

Die Geschéftsfiihrerin sagt zu dem Thema: "Damit Sie sich tagsiber bestmdglich erholen kénnen ist ein perfekt auf Ihren Korper abgestimmtes Schlafsystem unerlésslich. Empfehlen kann
ich hierbei die 3L 24 Premiummatratze aus der Blackline von Panther in Kombination mit dem motorisch verstellbaren Modulrahmen Tetrix MOT von Panther. Eine optimale
Druckverteilung, individuelle Anpassung an die Kdrperkonturen, sowie eine hervorragende Riickstellkraft der Matratze fiihren zu einem unverwechselbaren Komfort in jeder
Liegeposition. Weitere Informationen erhalten Sie Online unter www.prodream.de [1] oder telefonisch tiber unsere geschulten Kundenberater.”

- Qualitét unser nattrlicher Anspruch - Prodream ist ein Online-Héandler, der Matratzen, M6bel, Accessoires, Bettwaren und Bettwésche unter www.prodream.de [1] anbietet.
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